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1° TROFEO Interregionale AICS di Atletica Leggera-OPEN 
 

Domenica 18 ottobre 2026 
                                             Pordenone – Campo Sportivo M. Agosti 

 

Il Comitato Regionale AICS, tramite il Comitato Provinciale di Udine, con l’approvazione del 

Comitato Regionale FIDAL e il supporto della Polisportiva Azzanese, la Virtus Azzanese, Trieste 

Atletica e della Lupignanum Track&Field organizza, il 1° Trofeo interregionale AICS di atletica 

leggera – OPEN riservato alle categorie: 

 

• Esordienti 10 (maschi e femmine nati dal 2015/2016) 

• Ragazzi/e e Cadetti/e 

• Assoluti 

• Master 
 

ISCRIZIONI: tramite il servizio on-line FIDAL entro le ore 21.00 di mercoledì 14 ottobre e 

saranno automaticamente confermate almeno 60 minuti prima delle rispettive gare. Alla 

manifestazione potranno partecipare atleti di società affiliate all’AICS e alla FIDAL per l’anno 2026 

ed in regola con la “certificazione medica”. Potranno partecipare alla manifestazione senza concorrere 

al titolo di Campione Interregionale AICS tutti gli atleti tesserati solo FIDAL. Gli atleti tesserati AICS 

e FIDAL con società diverse, possono partecipare al Trofeo Interregionale sotto i colori della propria 

società AICS. 

La quota di iscrizione alle gare è la seguente: € 2,00 ad atleta. 

Le quote dovranno essere versate cumulativamente da parte dell’associazione di appartenenza tramite 

bonifico bancario a: 

COMITATO REGIONALE A.I.C.S.-UNICREDIT BANCA 

Agenzia di San Vito al Tagliamento (PN) 

COORDINATE IBAN IT74 D0200865010000005343143 

con causale: “Iscrizione atleti Trofeo Atletica AICS del 18.10.2026”. 

 

CONFERME: Tutti gli atleti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla Segreteria 

Tecnica.  
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CANCELLAZIONI: Di atleti iscritti, direttamente presso la Segreteria Tecnica della 

Manifestazione, fino ad un’ora prima della specifica gara o utilizzando il TIC Virtuale FVG, tramite 

Community WhatsApp: all’interno, tramite il Gruppo “Cancellazioni RT4.4” è possibile segnalare 

cancellazioni, sempre entro il limite di un’ora prima della specifica gara.  L’Atleta che ha confermato 

la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte, sarà escluso dalla partecipazione ad 

eventuali gare successive (punto 7.6 Norme Attività 2026) 

 

REGOLAMENTO: Gli Esordienti dovranno prendere ad entrambe le gare previste dal duathlon 

(lungo+600m) dalla categoria ragazzi ogni atleta può partecipare al massimo a 2 (due) gare + 1 

staffetta. 

Per tutte le categorie valgono i regolamenti e le norme FIDAL in vigore. 

Per quanto non contemplato nel presente comunicato valgono le norme ed i regolamenti FIDAL 2026. 

 

CRONOMETRAGGIO: per tutte le categorie ad esclusione degli esordienti sarà in funzione il 

cronometraggio con VIDEOCRONO con tempi rilevati al decimo di secondo. 

 

PREMIAZIONI: saranno premiati con medaglia tutti gli esordienti, i primi 6 atleti classificati per 

ogni gara Ragazzi-Cadetti, le prime 3 staffette e i primi 3 assoluti e master, al primo atleta AICS 

classificato per ogni gara verrà assegnata la maglia di Campione Interregionale AICS. I master 

saranno premiati indipendentemente dalle categorie in base alle tabelle di punteggio FIDAL. 

Saranno Premiate con Trofeo Qualità le prime 3 società Affiliate AICS, vincerà il trofeo la squadra 

che avrà totalizzato meno punti, sommando i migliori 10 piazzamenti in 10 gare diverse con almeno 

5 partecipanti, al 1° classificato sarà assegnato 1° punto fino al 5° che riceverà 5 punti. Entrano in 

classifica anche le squadre AICS che non raggiungono i 10 punteggi diversi. Gli atleti non AICS nelle 

prime 5 posizioni saranno considerati per l’assegnazione dei punteggi senza concorrere al trofeo 

Qualità. 

  

INFO: mail: friuliveneziagiulia@aics.it / Cell. 392 934 5371 / WhatsApp 392 934 5371 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:friuliveneziagiulia@aics.it
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Ritrovo giuria e concorrenti ore 10.00 
Inizio gare ore 10.30 

 
Esordienti 10: Salto in lungo M/F - 600m M/F 
 

  

Ritrovo giuria e concorrenti ore 14.00 
Inizio gare ore 15.00 
 

Ragazze: 150m – lungo – 600 m – Vortex - marcia 2000m - 4x100 mista 

Ragazzi: 150m – lungo – 600 m - Vortex – marcia 2000m - 4x100 mista 

Cadette: 150m – 600m – marcia 2000m - alto – 4x100 mista 

Cadetti: 150m – 600m – alto – marcia 2000m – 4x100 mista 

Assoluti F: 150m – 600m – disco – peso 4kg- marcia 2000m - 4x100 mista 

Assoluti M: 150m – 600m – giavellotto - peso 7kg – marcia 2000m - 4x100 mista 

Master M: 150m - 600m - marcia 2000m - 4x100 mista 

Master F: 150m – 600m - marcia 2000m - 4x100 

mista 

Il delegato tecnico pubblicherà l’orario definitivo delle gare dopo la chiusura delle iscrizioni. 
 

  

Organizzazione 

 

 

 

Programma tecnico mattino 
 

Programma tecnico pomeriggio 
 


